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Cinsel Gelisim

Cocugunuzun

Nasil boyu uzuyor,

Kilosu artiyorsa

Bedeninde de bazi degisimler
Asama asama

Gerceklesiyor.

Bu gelisim alanlarindan

Biride cinsel gelisimdir.
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Cinsel Gelisimi

« Cinsiyetini fark etme

« Cinsiyeti ile ilgili sorular
sorma

« Karsi cins ile ilgili merak

« Kendi cinsinden arkadas
gruplari ile birlikte vakit
gecirme
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Cinsel Egitim
Ne Zaman Dogumla
Nerede Evde, okulda....
Neyi Yasina uygun
Ne Kadar Yeterli duzeyde
Kim Anne-baba, ogretmen,medya
Nasil Gercek bilgiler, uygun dil ve

tutumlarla
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Cinsel Saglik Egitiminin Amaci

Bireylerin (cocuklarin-ergenlerin- eti§kinlerin.(.}
bedenlerinde ve duygusal dunyalarinda yasadiklari
degisiklikleri aciklamak.

Dogru bilgiler vererek kaygilarini azaltmak.
Kendilerine saygi ve guven duymalarini saglamak.

Cinsel istismar- (CYBH) ve HIV/AIDS hakkinda
bilgilendirmek.

Kendilerini koruma ve bagkalarina zarar vermemeyi
ogretmek.

Cinsellikle ilgili olumlu deger ve tutumlar gelistirmek.
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Cinsel egitim sonucunda ¢cocugun kazanmasi
gereken duygu ve kabiliyetler

Sevgqi, saygl, guven, hosgoru duygulari,

Uyumlu ve ozerk davranma yeteneqi,

Cinsel bolge hakkinda olumlu duygusal kanaat,

Bedeninin normal oldugu duygusu,

Kendine guven ve inisiyatif kullanma kabiliyeti,

Cinsiyete uygun kisilik gelisimi,

Kendini kontrol kabiliyeti,

Arkadas teklif ve israrlarina “Hayir” diyebilme kabiliyeti,

Cinsel konularda soru sorma, konusabilme kabiliyeti,

Aile ve toplumun cinsellik hakkindaki deger yargilarinin

benimsenmesi.
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Siz egitim vermezseniz,
COCUKLAR ;

. Arkadaslarindan,

. Gazetelerden,

. Erotik dergilerden,

. Pornografik filmlerden,
. Internetten,

. Hayal dunyalarindan

...... ogrenirler.
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CINSEL EGITIMIN KONULARI

1. Bebeklik-kucuk ¢cocukluk donemi ( 0-6 yas )

Bu yas grubu cocuklara cinsel gelisimle ilgili bilgi

verirken; cocuk soru sordugu zaman ve sadece sorunun

cevabina yetecek kadar bilgi vermek onemilidir.

* Oz bakim becerisi kazandirma

* Vlcut temizligi, el-ylz yikama, tirnak kesimi, sac
tarama ve bakimi, banyo aligkanlig;

* Cinsel organlarin dogru isimleri,kizlarin cinsel
organin VAJINA, erkeklerin cinsel organinin PENIS
olarak kullaniimasi ve ogretilmesi

*  Cinsiyet farklihgi bilgisi

....verilmelidir.
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Bebeklik-kucuk ¢cocukluk donemi ( 0-6 yas )

v
v

Bu yaslarda oyuncaklar cinsiyete gore degismez.
Cinsel organlarini merak edebilirler, bu merak sirasinda
dokunarak tanimaya calisabilirler. Suglayici, utandirici,
alayci tutum ve davranigslardan uzak duralim. «pis,
gunah, ayip, vb. gibi sozler soylenmemeli»

Ana baba ile birlikte banyo yapmasinin 6 yasindan
itibaren bitirilmesi.

Cocukla konusurken cinsiyetine uygun iletiler
gonderilmesi onemli noktalardir.

Cocugun bedensel farkliliklari ogrenebilmesi i¢in dogal
yoldan gozlem yapmasinin saglanmasi,

Cocuk kime soru sorduysa bu kisi tarafindan
cevaplanmasi ¢cocugun guveninin korunmasi igin
onemlidir

Cocuklarimizi severken cinsel bolgelere degmemeye

0zen gostermek gerektigi, GANKAYA REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI



2. On Ergenlik( 6-12 yas )

v Bu yas grubu c¢ocuklara cinsel gelisimle ilgili bilgi
verirken; cocugun soru sormasinil beklenmez.

v' Cocugun gelisim hizina gore dogru zamanda anne
baba tarafindan bilgi verilir.

v' Cocukla iletisime cok dnem verilmesi gerekir,

v Kizlara regl-menstirasyon hakkinda, erkek
cocuklarina gece 1slanmalari(gece ruyasi) hakkinda
bilgi verilmesi, bunu anlatirken de beklenen, dogal bir
sey oldugu belirtilir,

v Yasadigi bedensel degisim nedeniyle temizlik ve
hijyen aliskanligi kazandirilir.

v Aile kavrami ve 6nemi,sosyal yasantinin kurallari ve
sinirlari vurgulantr.

v Ergenlik donemine girilirken beklenen degisiklikler

anlatilir. CANKAYA REHBERLIK VE
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3. Ergenlik donemi ( 12-18 yas )

v On ergenligin cinsellikle ilgili her seyin merak
edildigi, ergenligin ise cinselligin yasanmaya
baslandigl donem oldugu,

v Bu nedenle ergenin riskli cinsel davranislardan
korunabilmesi i¢in, guvenli cinsel davranislarla ilgili
biling olusturmanin gerektiqi,

v Ana babalarin ¢cocuklarina kendi degerlerini degil,
dunyasal degerleri kazandirmaya calismalarinin
onemi,

v Cocuklarin arkadaslarindan edindikleri yanhs
inanislarin/bilgilerin saptanmasi ve ayiklanmasi,

v" Genclerde glvenli cinsel davranislar yerlesene
kadar cinselligi yasamalarinin ertelenmesinin saglikli
olacagi dusuncesinin onlarda yerlestiriimesi gereklidir.
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MASTURBASYON
(0ZDOYUM-0ZDOYURUM)

Mastlirbasyon  cocugun  gelisimi  sirasinda
rastlanan dogal bir davranistir. Kotd, yanlis veya
zararl degildir; ancak sikhgi dnemlidir.

Mastirbasyon ergen davranisi olarak bilinse de
cocugun gelisim slrecinde 8. aydan itibaren 4-5
yasina kadar olan bir donemde ansizin da ortaya
cikabilir.

Cinsellik dogal bir ihtiyacti. Ancak mastirbasyon
yemek icmek gibi zorunluluk degil secimlik bir
ihtiyactir. Cinsel enerji sadece cinsellikle giderilmez.
Spor yaparak, dans ederek ya da arkadaslarla yapilan
cesitli faaliyetlerle de giderilebilir. Masturbasyon bir
cok cinsel davranistan biridir.
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Kucuk Cocuklarda Masturbasyon

Kucguk cocuklarda genital organini tesadufen kesfetmesiyle veya
bazen kasintiya yol acabilen cilt problemleri sayesinde bu bolgeden
haz aldigini kesfedebilir. Kesfettikten sonra bazen ayicigini, bazen
yastigini, bazen elini, bazen ritmik hareketlerle surtinmeyi
kullanarak, bu davranisi genellestirir.

Kiiciik Cocuklarda Cinsel Organla Oynamayi Onlemek i¢in

Neler Yapiimalidir?
v' Cocugun cinsel organinin kasinmasina, hassaslasmasina
neden olabilecek cilt problemleri giderilmeli ve bolgenin temizligine
dikkat edilmelidir.
v Cocuklar uzun sure yatakta uykusuz kalmamali; Bunun igin
uykusu olmayan ¢cocuk yatmaya zorlanmamalidir.
v’ Zor uyuyan c¢ocuklara uyku éncesi kitap okuma aliskanhgi
kazandiriimalhdir (Tasci, 2003: 101-104).
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Ergenlerde Masturbasyon

Masturbasyonun ergenlerin gunluk yasamini etkilememesi
onemlidir.

Masturbasyon yapmak ergenin yasamindaki baska bosluklari
doldurabilir. Ozellikle dis diinyadan izole ise, sosyal iligkilerinde
problem yasiyorsa masturbasyon yogun olarak yapabilir. Ancak
cok ve az kavraminin goreceli oldugu unutulmamalidir.

Ergene yapilacak agiklama, bunun dogal oldugu ancak kigiye
ozel oldugudur.

Cok fazla mastiirbasyon yapan ergenler icin;

Acaba yeterince enerji harcamiyor mu?

Arkadaslik iligkileri iyi degil mi?

Mutsuz mu?

Cok mu yalniz kaliyor?

Sosyal etkinlikleri az mi1? gibi sorulara yanit aranmalidir.

Geng enerjisini sporla, okumayla, egitimle gidermeyi aliskanlik
edinirse zaten masturbasyon daha az gundeminde olacaktir
(Tascl, 2003: 101-104).
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COCUGUMUZLA CINSELLiGIi KONUSURKEN
NELERE DiKKAT EDELIM ?

v Cinsellikle ilgili bir soruyla karsilastiginizda duymazliga
gelmemeli ve ertelemeye calismamalisiniz.

v ?ocu?unuzun sorusu ayni olsa bile, cevap Yastan yasa
arklilasir. Hazir olamayan bilgi zarar verebilir. Bu ylzden,
cocugun yas! dogrultusunda, anlayabilecegi kadarini
anlatmalisiniz.

v" Sorulari net cevaplandirmalisiniz.Yani cocugunuz “Bebekler
nasil olusur?” diye soruyorsa, cicek ve boceklerden
bahsedip onun aklini karistirmamali, yasinin ozelliklerini de
dikkate alarak sadece insan yavrusunun olusumunu
anlatmalisiniz.

CANKAYA REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZ]



COCUGUMUZLA CINSELLIGI KONUSURKEN NELERE
DIKKAT EDELIM ?

v' Utanmadan ,sakin bir ifade ile konusulmali

v Cocuklarin gelisiminde, anne-babalar ESIT
SORUMLULUKTADIR.

v Cinsiyeti ne olursa olsun, ANNE-BABALAR kiz ve
erkek cocuklariyla KONUSABILMELIDIR

v’ Cocuga verilecek bilgiler konusunda esler AYNI FIKRI
PAYLASMALIDIR.

v" Eslerden biri, cocuga cinsellikle ilgili bir bilgi verdiginde,
mutlaka digerini de bilgilendirmelidir.
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AILE HAYATI VE COCUGUN CINSEL EGITiMi

v Kapall kapilarin galinmadan acilmamasi gerektigi
ogretilmelidir.

v Anne-baba ¢ocuklarinin yaninda birbirleriyle ne
kadar samimi olmalari konusu abartiimamalidir.

v Ev ici kiyafetlerine dikkat edilmemeli,giplak
dolasilmamalidir.Mahremiyet kavramina ozen
gosterilmelidir.

v Cocuklar ayni yatakta ve mimkunse ayni odada
yatirlmamalidir.

v Cocuklar anne-babalarinin yataginda yatmamal
v Medya ve internet kullanimi kontrol altinda tutulmali
v' Cinsel egitim verilmel;
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COCUKLARINIZA DAHA iYI YARDIMCI OLMAK
ICIN SiZ DE DESTEK ALIN.

v' Cocugunuzu 6nemsediginizi gésterin.

v' Ona zaman ayirin.

v' Onun neler yasadigini merak edin ve sorun.
v Onu iyi dinleyin.

v’ Yaptigi iyi davranislari ve basarilarini destekleyin.
v’ Yapabileceginden fazla sey istemeyin.

v’ Tim aile birlikte bir seyler yapmaya 6zen
gosterin.

v Onu korkutmayin ve koétiilemeyin.

v' Kaba kuvvete basvurmayin.

v’ Her zaman yaninda oldugunuzu hissettirin.
v Ihtiyac duydugunuzda uzmandan destek

almakta ¢cekinme)ydmAva REHBERLIK Ve
ARASTIRMA MERKEZI



Cocuklari bilgilendirirken agsagidaki
kaynaklardan yararlanabilirsiniz.

1-COCUKLARA YONELIK CINSEL TACIZ VE
KORUYUCU EGITIM- Prof. Dr. Turan Akbas/Prof. Dr.
Ismail Sanberk (Karahan Kitabevi)

2-BANA BIR SEYLER OLUYOR (Erkekler-Kizlar) — Alex
Srith 0-6 Yayincilik

3- BANA NELER OLUYOR? — Peter Mayle
Sistem Yayincilik
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